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In this issue’s Uchites, we look at the formation of Russian names and nicknames. Uchites 
is prepared by Natalia Gogolitsyna, author of 93 Untranslatable Russian Words, who teaches 
Russian and translation at the University of Bristol.Учитесь

Русские имена
Имя – это слово для обозначения 

отдельного человека, данное ему 
индивиду ально, чт обы к нем у 
обращаться.

Имена людей – часть истории 
и культ уры нар ода. В них мы 
находим быт, верования, фантазию 
и творчество людей. Личные имена 
имели все люди во всех цивилизациях.

В истории русских личных имён 
существ ует три эт апа – д охри­
стианский, с именами, созданными 
ср едствами древнер усского язык а 
– Бажен, Любим, Беляк, Малюта, 
Толстой, Молчан, Смеяна, Шарап, 
Ярослава. Такие имена сохранялись 
до ХVI века, тогда же образовались 
и дополнительные к ним формы: 
сокращённые, уменьш ительные, 
ласкательные, которыми было удобно 
пользоваться внутри семьи. От этих 
имён с их дополнительными формами 
образовались русские фамилии.

 Второй, очень длинный  период в 
истории русских имён, наступил после 
введения христианства на Руси (988 
год), когда русским людям давались 
имена по церковным  календарям, 
имена, заимствованные византийской 
ц ерковью от р азных нар одов 
др евности. Этот эт ап отраж ает 
взаимодействие русского народного 
язык а и церковнослав янского, 
офици ального язык а р усской 
православной церкви; такие имена, 
как Акул, Ангел, Апрель, Архимед, 
Бантик, Демокрит, Иордан, Каин, 
Квадрат, Малина, Мал, Ной, Океан, 
Ромадий, Сим, Смарагд, Соломон, 
Спас, Урбан, Филий, Фрукт, Харис, 
Христиан были в старых календарях и 
теперь образуют основы современных 
русских фамилий. 

Часть этих имён вошл а в 
русский язык ещё в ХI-ХIII веках 

и сохранилась в неизм енном виде. 
Таковы Александр, Андрей, Арсений, 
Василий, Георгий, Константин, Лев, 
Максим, Михаил, Никита, Нил, Пётр, 
Прокопий, Роман, Тимофей, Фома, 
Филипп, Харитон, Яков. Женские 
– Анастасия, Анна, Варвара, Васса, 
Вера, Евгения, Евдокия, Елена, Зоя, 
Ирина, Катерина, Любовь, Мария, 
Надежда, Неонила, София, Татьяна.  

Н овый эт ап началс я п осле 
революции 1917 года, когда церковь 
был а отделен а от госуд арства и 
школа от церкви. С этого времени 
в р усский яз ык вошл и мн огие 
иностр анные (интернацион альные) 
имен а – Ж анна, Ин есса, Эду ард, 
Тим ур и друг ие. Революци онные 
события стали влиять на идеологию 
людей. Появились такие имена, как 
Идея, Пионерий, Ревмир, Ревпуть, 
Диамат, Наука, Партия, Национал, 
Трибун. К 1940-м годам и особенно 
п осле Вел икой От ечественной 
войны для именования детей стали 
исп ользовать в основн ом ст арые, 

привычные русские имена.  Этот 
процесс продолжается и сейчас. 

Русские люди имеют три имени: 
одно даётся родившемуся человеку 
родителями. Отчество образуется от 
имени отца. А фамилия принадлежит 
семье. 

Имена, как мужские, так и женские, 
имеют много форм. Мода на имена 
меняется со временем и  зависит от 
принадлежности к той или друг ой 
группе населения.  Ниже приводятся 
наиболее распространённые мужские 
и ж енские имен а и н екоторые 
их формы, которые были в ходу с 
дореволюци онных лет до н ашего 
времени.  

Questions
Какие три этапа существуют в 

истории русских имён?
Что означает первая часть имён 

Ревмир, Ревпуть, какие слова стоят 
за сокращениями в имени Диамат,  и 
какую идеологию они отражают?

Сколько имён есть у русского 
человека?

Полная 
форма

Краткая 
форма

Звательная 
форма

Уменьшительно – 
ласкательная Пренебрежительная

Александр Саша, Шура Саш, Шур Сашенька, Шурочка Сашка, Шурка 

Алексей Алёша, Лёша Лёш, Алёш Алёшенька, 
Лёшенька Алёшка, Лёшка

Владимир Володя Володь Володенька Вовка
Иван Ваня Вань Ванечка Ванька
Елена Лена, Алёна Лен Леночка, Алёнушка Ленка, Алёнка
Мария Маша Маш Машенька Машка
Надежда Надя Надь Наденька Надька

Наталья Наташа Наташ
Наточка, 
Наташенька, 
Наталочка

Наташка

Ольга Оля Оль Оленька Олька
Татьяна Таня Тань Танечка, Танюша Танька


